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Regulamento sobre Tempo de Servio de Voo @ Repouso
dos Piotos de Aeronaves a Operar em Trabalho Aéreo

L.°

As disposigdes do presente Regulamento sdo aplicdveis aos pilo-
tos de aeronaves na execugdo de todas as operagdes de trabatho aé-
reo em territério nacional, em aeronaves de matricula nacional ou
estrangeira que estejam ao servico de empresas licenciadas para o
trabalho aéreo nos termos do artigo 3.°, de empresas que tenham
sido autorizadas para o exercicio desta actividade ao abrigo do ar-
tigo 5.° ¢ das que se encontrem na situa¢do prevista no artigo 14.°,
todos do Decreto-Lei n.° 172/93, de 11 de Maio.

2.°

Cada operador de trabalho aéreo deverd indicar no seu «Manual
de operagdes de voo» os limites de tempo de voo que utiliza e que,
em situagio alguma, poderdo exceder os previstos no n.° 4.° deste
Regulamento.

3.°
Na aplicacdo do presente Regulamento ter-se-d0 em conta as se-
guintes definigdes:

Ano — periodo de 365 dias consecutivos;
Comandante — piloto que, reunindo os requisitos legalmente exi-
giveis e designado pelo operador de trabalho aéreo, exerce o

comando da aeronave, incumbindo-lhe a direcgdo e a respon-
sabilidade da condugfio segura e¢ regulamentar da mesma;

Dia — periodo de vinte ¢ quatro horas consecutivas;

Folga — periodo livre de servico de quarenta e oito horas con-
secutivas;

Emergéncia — situagfio que, na avaliagdo do comandante, pde
em perigo vidas humanas;

Perfodo de descanso — periodo no solo, em local apropriado
para descanso, liberto da execucdo de todo e qualquer ser-
vigo, de duracdio no inferior a trinta minutos, incluido num
perfodo de servico de voo;

Perfodo de repouso — intervalo de tempo que medeia entre o
fim de um perfodo de servico de voo ¢ o inicio de outro pe-
rlodo de servigo de voo;

Periodo de servico de voo — intervalo de tempo compreendido
entre 0 momento em que um piloto se apresenta para iniciar
um servigo de voo ¢ até trinta minutos depois de a aeronave
se imobilizar ao fim de um voo ou série de voos (considera-
-se série de voos quando entre eles nfo se tenha verificado
um perfodo de repouso);

Semana — perfodo de sete dias consecutivos;

Tempo de voo (tempo de calgo a calgo) — perfodo decorrido
entre 0 momento em que a acronave, preparada para o voo,
comega a mover-se com vista a uma descolagem e aquele em
que, terminado o voo, se imobiliza, com paragem de motor
ou motores.

4.°

Os limites de tempo de voo e do periodo de servigo de voo, ex-
pressos em horas, sdo os seguintes:
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Tipo de acronave Tripulagio Md::::::o Lm'ute‘ em qulllr?;emmas dce“:n‘x:el: op::::: ::s l;‘n‘:‘:le
vas consecutivas
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Avillo ........... ...l Dois pilotos ............ (@9 12 45 70 100 210 270 900

. Um piloto.............. (@) 7 - 30 - - - - -
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(@) Haverd lugar a um periodo de descanso em cada trés horas de voo.

T/V — tempo de voo.
PSV — periodo de servigo de voo.

5.°

a) Em caso de emergéncia ndo se aplicam os limites de tempo de
voo e do periodo de servigo de voo didrios, podendo o comandante
decidir nesta matéria atenta a seguranga das operagdes.

b) O comandante exercera a faculdade referida na alinea anterior
por escrito, descrevendo as razdes que motivaram a sua decisdo, de-
vendo este documento ser entregue ao operador, ou seu represen-
tante, antes de iniciar o voo ou imediatamente apds o voo ou série
de voos.

¢) O operador deverd remeter cépia do documento referido na alf-
nea b) 4 Inspecgdo-Geral do Trabalho no prazo de cinco dias.

6.0

Cada piloto deverd observar um perfodo de repouso de duragio
ndo inferior a dez horas.

7.°

Os pilotos terdio direito a uma folga por semana.

8.c

A fim de permitir as autoridades competentes a verificagio do cum-
primento do disposto no presente Regulamento, as empresas de tra-
balho aéreo deverdo manter actualizado um registo contendo os se-
guintes dados:

a) Nome do piloto;

b) Duragéo do perfodo de servico de voo didrio;

¢) Tempo de voo didrio;

d) Duraglio do periodo de repouso didrio;

e) Total de tempos de voo nos periodos previstos no n.° 4.°

MINISTERIO DA SAUDE

Portaria n.° 743/93
de 16 de Agosto

O Decreto-Lei n.° 118/92, de 25 de Junho, fixou
novas comparticipagdes do Estado no custo dos medi-
camentos e, simultaneamente, introduziu algumas al-
teragdes formais quanto ao respectivo regime de com-
participagdo.

Entre as regras que foram formalmente alteradas
contam-se a defini¢do dos grupos e subgrupos farmaco-
-terap@uticos que integram os diferentes escaldes de
comparticipagao.

Nos grupos e subgrupos farmaco-terapéuticos
estabelece-se a graduagdo que é feita da comparticipa-
¢do do Estado no custo de medicamentos, a qual deve
ter em conta ndo sé as indicagdes terapéuticas do me-
dicamento em si mas também a sua utilizagio, as enti-
dades que o prescrevem e ainda o consumo acrescido
para certos tipos de doentes.

Assim:

Nos termos do n.° 2 do artigo 2.° do Decreto-Lei
n.° 118/92, de 25 de Junho:

Manda o Governo, pelo Ministro da Satde, o se-
guinte:

1.° Sdo aprovados os grupos e subgrupos farmaco-
-terap@uticos que integram os diferentes escalbes de
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comparticipag¢do que constam dos anexos a esta porta-
ria, que dela fazem parte integrante.

2.° As anotagdes (a) e (b) aditadas aos subgrupos
mencionados no anexo ! e a aditar, por despacho, a
outros medicamentos, sempre que se considere neces-
sdrio, significam:

a) Medicamentos prescritos e fornecidos pelas uni-
dades oficiais de cuidados de saide em situa-
¢Oes de internamento ou em regime ambulaté-
rio; em caso de aviamento pelas farm4cias, a
comparticipagdo do Estado e feita pelo esca-
lao C;

b) Medicamentos prescritos e fornecidos pelas uni-
dades oficiais de cuidados de satde em situa-
¢Oes de internamento ou em regime ambulaté-
rio; em caso de aviamento pelas farmécias, a
comparticipagdo do Estado é nula.

3.° Integram o escaldo A os corticosterdides desti-
nados ao tratamento de doentes com lipus, desde que
o médico confirme a situagdo do doente, por escrito,
na receita,

4.° Sdo revogadas as Portarias n.°® 290/88, de 9 de
Maio, e 839/91, de 16 de Agosto.

5.° Este diploma entra em vigor na data da sua pu-
blicagdo.

Ministério da Saude.
Assinada em 21 de Junho de 1993.

Pelo Ministro da Sadde, Jorge Augusto Pires, Secre-
tdrio de Estado Adjunto do Ministro da Satde.

ANEXO 1
Escallio A

Antidiabéticos orais e injectdveis (1x-4).

Antiepilépticos (11-5).

Antiglaucomatosos sistémicos e tdpicos (do xvi-4),
Anti-hemofflicos (a).

Antiparkinsdnicos (11-4).

Antineopldssicos (a) e imunomoduladores (xvi),
Tuberculostaticos e antileprosticos (1x-5) (a).

Hormonas hipofisdrias, do cresimento (b) e antidiuréticas (ix-1).
Medicamentos especificos para hemodidlise.

Escaldo B

Anovulatérios.

Antiarritmicos (1v-2).

Antiasmdticos simples (1v1-2).

Anticoagulantes e fibrinoliticos (v-2).
Anti-hipertensores (1v-4).

Antimaléricos (1-6).

Anti-reumatismais simples de acgdo sistémica (X).
Antiulcerosos (do vii-2 e do vi-5).

Cardioténicos (iv-1).

Diuréticos (vu-1).

Etiotropos de ac¢do sistémica (1-3, 1-4, 1-8, I-11 e do vin-2).
Hormornas da tiréide e antitiroideus (1x-3).
Vasodilatadores coronérios (do 1v-5).

Escaléio C
Grupo 1 — Etiotrépicos, imunoterdpicos e desinfectantes

Imunogobulinas e soros (1-1).
Vacinas ndo inclufdas nos planos nacionais de vacinagdo (1-2).
Anti-helminticos (1-7).
Outros antiparasitarios (1-9).
Qutros imunoterdpicos (1-12).
(Y

Grupo 11 — Sistema nervoso cérebro-espinal

Relaxantes musculares (11-3).

Antieméticos e antivertiginosos (i1-6).

Analépticos (11-7).

Sedativos, hipnéticos e tranquilizantes (ir).

Antidepressivos e psicoténicos (11-9).

Neurolépticos (11-10).

Analgésicos e antipiréticos simples (11-11).

Analgésicos estupefacientes (11-12).

Outros medicamentos do SNC (11-13), a excep¢do dos considerados
antiasténicos e ou t6nicos.

Grupo III — Sistema nervoso vegetativo

Todos os medicamentos incluidos.

Grupo IV — Aparelho cardiovascular

Vasopressores (1v-3).
Vasodilatadores periféricos (do 1v-5).
Medicamentos venotrépicos (1v-6).
Antilipémicos (1v-7).

Grupo V — Sangue
Antianémicos (v-1).
Hemostéticos (v-3).

Grupo VI — Aparelho respiratério

Antidiscrinicos e mucoliticos simples (do vi-1).
Broncodilatadores e antiasméticos em associagdes (do vi-3).

Grupo VII — Aparelho digestivo

Medicamentos substitutivos das secregdes digestivas (vii-1).

Antidcidos (do vn-2).

Obstipantes e adsorventes (vii-4).

Anti-sépticos ¢ outros medicamentos usados nas doencas intestinais
(v1i-5), a excepcio dos antiulcerosos intestinais.

Preparados de aplicagdo tdpica no recto (vii-7).

Medicamentos simples que actuam no figado e vias biliares (do
vii-8).

Grupo VIII — Aparelho geniturindrio

Acidificantes e alcalizantes (do vi-2).

F6rmulas de aplicacdo na vagina (viii-3), & excepgdo dos produtos
considerados de higiene.

Medicamentos que actuam no ttero (vi-4).

Grupo IX — Hormonas e outros medicamentos usados
no tratamento das doen¢as endécrinas

Hormonas hipofisdrias e placentérias (1x-1), & excep¢io das hormo-
nas antidiuréticas e do crescimento.

Corticosteréides (1x-2).

Estrogénios e progestagénios (1x-5), 2 excepcdo dos usados como
anovulatorios.

Androgénios e anabolizantes (1x-6).

Associacdes de hormonas (1X-7), A excepgdo das usadas como ano-
vulatdrios.

Outros medicamentos usados no tratamento das doencas endécrinas
(1x-8).

Grupo X — Medicamentos anti-reumatismais
¢ outros anti-inflamatérios

Outros anti-inflamatdrios.

Grupo XI — Medicaciio antialérgica

Todos os medicamentos incluidos.
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Grupo XI1 — Nutrigdo
Vitaminas e sais minerais simples (do X11-4) e as seguintes associa-
¢des: A+D; A+E; A+E+B6; célcio+ vitamina D (x11-1).

Grupo XIII — Correctivos da volémia
e das alterag6es hidroelectroliticas nutrientes injectdveis

Todos os medicamentos incluidos.

Grupo XIV — Medicamentos de aplicagiio tépica na pele

Etiotrépicos (xtv-1).

Anti-inflamatdrios (do x1v-2).

Androgénios e anabolizantes (Xx1v-6).

Associagdes de hormonas (xiv-7), 4 excepgdo das usadas como ano-
vulatdrios.

Outros medicamentos usados no tratamento das doengas enddcrinas
(x1v-8).

Grupo XV — Medicamentos de aplicaciio tépica
em otorrinolaringologia

Medicamentos para aplicagdo tépica na orofaringe e fossas nasais
anti-inflamatorios (do xv-2).

Grupo XVI — Medicamentos de aplicaciio tépica em oftalmologia

Etiotrépicos e adstringentes (xvi-1).

Midridticos (xvi-2).

Miéticos (xvi-3) e outros medicamentos usados em oftalmologia
(xvi-4), 4 excepgdo dos antigaucomatosos.

Grupo XVIII — Antidotos

Todos os medicamentos incluidos.

Grupo X1X — Produtos nfo classificados

Todos, 4 excepgdo dos considerados antiasténicos e ou ténicos.

ANEXO 11
Grupos terapéuticos

{ — Aparetho cardiovascular:
Anti-hipertensores:
a) Antiadrenérgicos de acglio central;

b) Antiadrenérgicos de ac¢do periférica:

1) Bloqueadores a;
2) Bloqueadores §;
3) Bloqueadores a ¢ 3;

¢) Musculotrdpicos;
d) Bloqueadores dos canais de cdlcio;
) Inibidores da enzima de conversdo.
2 — Sangue:
Antianémicos:
a) Acido félico;
b) Sulfato ferroso.
3 — Aparelho digestivo:
Antidcidos:
a) Hidroxido de aluminio;
b) Fosfato de aluminio gel;
¢) Carbonato de célcio.
4 — Hormonas:
Corticosterdides:
Prednisolona.

5 — Nutrigdo:
Vitaminas e sais minerais:
a) Complexo B;
b) Calcitriol.

6 — Resina permutadora de ides — fase cdlcica.



